
25.10.2023, 13:30 (sist redigeringsdato) 

Timeplan 2023 – 2024: Møllebakken skole 
1. klasse 

Tid Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
 

Fredag 
(utedag) 

08:00-
08:45 

SFO 
 

SFO 
Pau fra 07:30 

Kristina fra 08:30 

SFO 
Pau fra 07:30 

Kristina fra 08:30 

SFO 
Pau fra 07:30 

Kristina fra 08:30 

SFO 
Pau fra 07:30 

Kristina fra 08:30 

SFO 
Kristina 07:30 
Pau fra 08:30 

08:45-
09:30 

1. KRL 1 
Tone 
Pau 

Matte 1 
Tone 
Pau 

 

Norsk 1 
Tone 
Pau 

Helene: Int.les 1-4 

KRL 1 
Tone 
Pau 

Naturfag 1 
Tone 
Pau 

09:30-
10:15 

2. Norsk 1 
Tone 
Pau 

Helene sp: Nor 

Matte 1 
Tone 
Pau 

Helene sp: Matte 

Norsk 1 
Tone 
Pau 

Helene sp: Norsk 

Matte 1 
Tone 
Pau 

Helene sp: Matte 

Naturfag 1 
Tone 
Pau 

10:15-
10:30 

      

10:30-
11:15 

3. Norsk 1 
Tone 
Pau 

Helene sp: Nor 

Norsk 1 
Tone 
Pau 

Helene sp: Nor 

Matte 1 
Tone 
Pau 

Helene sp: Matte 

Norsk 1 
Tone 
Pau 

Helene sp: Matte 

Samfunnsfag 1 
Tone 
Pau 

11:15-
11:50 

Lunsj etter 
3.t 

     

11:50-
12:35 

4. Musikk 1 
Carina, Tone 

Pau 
Helene sp: Nor 

Engelsk 1 
Tone 
Pau 

Helene sp: Eng 

Svømming 1  
(2-3) 
Tone 

Baiba, Pau 

Kunst 1 
Tone 

Norsk 1 
Tone 
Pau 

Helene sp: Norsk 

Frie aktiviteter 1 
Tone 
Pau 

12:35-
13:20 

5. Kroppsøving 1 
Tone 
Pau 

Helene sp: log 

Norsk 1 
Tone 
Pau 

 

Svømming 1  
(2-3) 
Tone 

Baiba, Pau 

Kunst 1 
Tone 

Matte 1 
Tone 
Pau 

 

Kroppsøving 1 
Tone 
Pau 

13:20-
13:35 

      

13:35-
14:20 

6.   Trinnmøte 1 (13:35) 
Tone, Pau, (Helene) 

 
Personalmøte (14:30-15:30) 

Leksehjelp 1 
Pau 

 

14:20-
15:05 

7. / SFO SFO: 
Carlos til 14:45 

Pau til 15:30 
Baiba til 16:00 

Kristina til 16:30 

SFO: 
Pau til 15:30 

Carlos til 16:00 
Kristina til 16:30 

SFO: 
Pau til 15:30 

Carlos til 16:00 
Kristina til 16:30 

SFO: 
Pau 14:20-15:30 
Carlos til 16:00 

Kristina til 16:30 

SFO: 
Carlos til 13:30 

Kristina til 15:00 
Baiba til 16:00 
Pau til 16:30 

15:05-
16:30 

SFO 

 



25.10.2023, 13:30 (sist redigeringsdato) 

Timeplan 2023 – 2024: Møllebakken skole 
2.-3. klasse 

Tid Time Mandag 
 

Tirsdag 
 

Onsdag Torsdag 
(utedag) 

Fredag 
 

08:00-
08:45 

SFO 
 

SFO 
Pau fra 07:30 

Kristina fra 08:30 

SFO 
Pau fra 07:30 

Kristina fra 08:30 

SFO 
Pau fra 07:30 

Kristina fra 08:30 

SFO 
Pau fra 07:30 

Kristina fra 08:30 

SFO 
Kristina 07:30 
Pau fra 08:30 

08:45-
09:30 

1. Norsk 2-3 
Cecilie, Storm 

Baiba 

Matte 2-3 (stasjon) 
Storm, Cecilie 

Carlos 

Engelsk 2-3 
Cecilie, Storm 

Baiba 

Norsk 2-3 
Cecilie, Storm  

Carlos 

Norsk 2-3 (stasjon) 
Cecilie, Storm 

Baiba 
09:30-
10:15 

2. Norsk 2-3 
Cecilie, Storm 

Baiba 

Matte 2-3 (stasjon) 
Storm, Cecilie 

Carlos 

Engelsk 2-3 
Cecilie, Storm 

Baiba 

Norsk 2-3 
Cecilie, Storm 

Carlos 

Norsk 2-3 (stasjon) 
Cecilie, Storm 

Baiba 
10:15-
10:30 

      

10:30-
11:15 

3. Kunst 2-3 
Cecilie, Storm 

Baiba 

Matte 2-3 (stasjon) 
Storm, Cecilie 

Carlos 

Kroppsøving 2-3 
Cecilie, Storm 

 

Naturfag 2-3 
Storm, Cecilie 

Carlos 

Kroppsøving 2-3 
Storm, Cecilie 

Baiba 
11:15-
11:50 

Lunsj etter 
3.t 

     

11:50-
12:35 

4. Kunst 2-3 
Storm, Cecilie 

Baiba 

Matte 2-3 (stasjon) 
Storm, Cecilie 

Carlos 

Svømming 2-3 
 (1) 

Tone, Storm 
Baiba, Pau 

KRL 2-3 
Storm, Cecilie 

Carlos 

Samfunnsfag 2-3 
Cecilie, Storm 

Carlos 

Norsk 2-3 (stasjon) 
Cecilie, Storm 

Baiba 

12:35-
13:20 

5. Musikk 2-3 
Carina, Storm 

Baiba 

Matte 2-3 (stasjon) 
Storm, Cecilie 

Carlos 

Svømming 2-3 
(1) 

Tone, Storm 
Baiba, Pau 

KRL 2-3 
Storm, Cecilie 

Carlos 

Samfunnsfag 2-3 
Cecilie, Storm 

Carlos 

Norsk 2-3 (stasjon) 
Cecilie, Storm 

Baiba 

13:20-
13:35 

      

13:35-
14:20 

6.  Leksehjelp 2 
Carlos 

Trinnmøte 2-3 (14:30) 
Storm, Cecilie, Baiba 

 

Personalmøte (14:30-15:30)  Leksehjelp 3 
Carlos 

 

14:20-
15:05 

7. / SFO SFO: 
Carlos til 14:45 

Pau til 15:30 
Baiba til 16:00 

Kristina til 16:30 

SFO: 
Pau til 15:30 

Carlos til 16:00 
Kristina til 16:30 

SFO: 
Pau til 15:30 

Carlos til 16:00 
Kristina til 16:30 

SFO: 
Pau 14:20-15:30 
Carlos til 16:00 

Kristina til 16:30 

SFO: 
Carlos til 13:30 

Kristina til 15:00 
Baiba til 16:00 
Pau til 16:30 

15:05-
16:30 

SFO 

 

 



25.10.2023, 13:30 (sist redigeringsdato) 

Timeplan 2023 – 2024: Møllebakken skole 
4. klasse 

Tid Time Mandag Tirsdag Onsdag 
 

Torsdag 
(Utedag) 

Fredag 

08:00-
08:45 

0.  
 

SFO 
Pau fra 07:30 

Kristina fra 08:30 

SFO 
Pau fra 07:30 

Kristina fra 08:30 

SFO 
Pau fra 07:30 

Kristina fra 08:30 

SFO 
Pau fra 07:30 

Kristina fra 08:30 

SFO 
Kristina 07:30 
Pau fra 08:30 

08:45-
09:30 

1. Norsk 4 
Maria 

Kristina 

Matematikk 4 
Maria 

Kristina 

Norsk 4 
Maria 

Kristina 

Norsk 4 
Maria 

Kristina 

Norsk 4 
Maria 

Kristina 
09:30-
10:15 

2. Norsk 4 
Maria 

Kristina 

Matematikk 4 
Maria 

Kristina 

Norsk 4 
Maria 

Kristina 

Norsk 4 
Maria 

Kristina 

Norsk 4 
Maria 

Kristina 
10:15-
10:30 

      

10:30-
11:15 

3. Matematikk 4 
Maria 

Kristina 

KRL 4 
Maria 

Kristina 

Engelsk 4 
Maria 

Kristina 

KRL 4 
Maria 

Kristina 

Matematikk 4 
Maria 

 
11:15-
11:50 

Lunsj etter 
3.t 

     

11:50-
12:35 

4. Matematikk 4 
Maria 

Kristina 

Musikk 4 
Carina, Maria 

 

Svømming 4 
(5-6) 

Melissa, Maria 
Baiba, Pau 

Kroppsøving 4 
Maria 

Kristina 

Naturfag 4 
Maria 

Kristina 

Kunst 4 
Kristina 

12:35-
13:20 

5. Engelsk 4 
Maria 

Kristina 

Leksehjelp 4  
Kristina 

Svømming 4 
(5-6) 

Melissa, Maria 
Baiba, Pau 

Kroppsøving 4 
Maria 

Kristina 

Samfunnsfag 4 
Maria 

Kristina 

Kunst 4 
Kristina 

13:20-
13:35 

      

13:35-
14:20 

6. Leksehjelp 4  
Kristina 

Trinnmøte 4 (13:35) 
Maria, Kristina 

Personalmøte (14:30-15:30)   

14:20-
15:05 

7. /  SFO: 
Carlos til 14:45 

Pau til 15:30 
Baiba til 16:00 

Kristina til 16:30 

SFO: 
Pau til 15:30 

Carlos til 16:00 
Kristina til 16:30 

SFO: 
Pau til 15:30 

Carlos til 16:00 
Kristina til 16:30 

SFO: 
Pau 14:20-15:30 
Carlos til 16:00 

Kristina til 16:30 

SFO: 
Carlos til 13:30 

Kristina til 15:00 
Baiba til 16:00 
Pau til 16:30 

15:05-
16:30 

 

 
 
 



25.10.2023, 13:30 (sist redigeringsdato) 

Timeplan 2023 – 2024: Møllebakken skole 
5.-6. Klasse  

Tid Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
(utedag) 

08:00-
08:45 

0.  
 

     

08:45-
09:30 

1. Samfunnsfag 5-6 
Melissa 
Carlos 

Matte 5-6 
Christian, Anne Beate (sp) 

 

KRL 5-6 
Melissa 
Carlos 

Matte 5-6 
Christian, Anne Beate (sp) 

Mat og helse 5-6 
Melissa 
Carlos 

09:30-
10:15 

2. Samfunnsfag 5-6 
Melissa 
Carlos 

Matte 5-6 
Christian, Anne Beate (sp) 

KRL 5-6 
Melissa 
Carlos 

Matte 5-6 
Christian, Anne Beate (sp) 

Mat og helse 5-6 
Melissa 
Carlos 

10:15- 
10:30 

      

10:30-
11:15 

3. Kroppsøving 5-6 
Melissa 
Carlos 

 

Norsk 5-6 
Melissa, Anne Beate 

Engelsk 5-6 
Melissa, Anne Beate 

Carlos 

Norsk 5-6 
Melissa, Anne Beate 

Mat og helse 5-6 
Melissa 
Carlos  

11:15- 
11:50 

Lunsj 
etter 3.t 

     

11:50-
12:35 

4. Naturfag 5-6 
Melissa 
Carlos 

Norsk 5-6 
Melissa, Anne Beate 

Svømming 5-6 
(4) 

Melissa, Maria,  
Baiba, Pau 

Kunst 5-6 
Melissa 
Carlos 

Engelsk 5-6 
Melissa, Anne Beate 

Kroppsøving 5-6 
Melissa 
Carlos 

 
12:35-
13:20 

5. Naturfag 5-6 
Melissa 
Carlos 

Musikk 5-6  
Melissa, Carina 

Svømming 5-6 
(4) 

Melissa, Maria,  
Baiba, Pau 

Kunst 5-6 
Melissa 
Carlos 

Norsk 5-6 
Melissa, Anne Beate 

KRL 5-6 
Melissa 
Carlos 

13:20- 
13:35 

      

13:35-
14:20 

6. Fysisk aktivitet 5-6  
Baiba, 
Carlos 

Musikk 5-6  
Melissa, Carina 

Kunst 5-6 
Melissa 
Carlos 

Norsk 5-6 
Melissa, Anne Beate 

Carlos til 13:30 

14:20-
15:05 

7.   
Carlos til 14:45 

 

Trinnmøte 1-6 (14:30) 
Melissa, Anne Beate, Christian 
 

Personalmøte (14:30-15:30) 
 
 

Carlos til 16:00 
 

15:05-
16:30 

  Carlos til 16:00 
 

Carlos til 16:00 
 

 

 



25.10.2023, 13:30 (sist redigeringsdato) 

Timeplan 2023 – 2024: Møllebakken skole 
7.-8. klasse 

Tid Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:00- 
08:45 

0.  
 

   Tysk 8 
Antra 

 

08:45-
09:30 

1. KRL 7-8 
Irene 

Naturfag 7-8 
Helge, Irene 

Matte 7 
John Glenn 

Kunst 8 
Irene 

Kunst 7 
Irene 

Matte 8 
John Glenn 

Samfunnsfag 7-8 
John Glenn 

09:30-
10:15 

2. KRL 7-8 
Irene 

Naturfag 7-8 
Helge, Irene 

Matte 7 
John Glenn 

Kunst 8 
Irene 

Kunst 7 
Irene 

Matte 8 
John Glenn 

Samfunnsfag 7-8 
John Glenn, Irene 

10:15- 
10:30 

      

10:30-
11:15 

3. Matte 7-8 
John Glenn, Irene 

Naturfag 7-8 
Helge, Irene 

Matte 7 
John Glenn 

Kunst 8 
Irene 

Kunst 7 
Irene 

Matte 8 
John Glenn 

Samfunnsfag 7-8 
John Glenn, Irene 

11:15- 
11:50 

Lunsj 
etter 3.t 

     

11:50-
12:35 

4. Norsk 7-8 
Irene, John Glenn 

Norsk 7-8 
Irene, John Glenn 

Svømming 7-8 
Baiba, Pau 

Norsk 7-8 
Irene, John Glenn 

Kroppsøving 7-8 
Baiba 

Trinnmøte 7-8 (11:50-12:50) 
John Glenn, Irene, (Antra) 

Engelsk 7-8 
Irene, John Glenn 

12:35-
13:20 

5. Engelsk 7-8 
Irene, John Glenn 

Norsk 7-8 
Irene, John Glenn 

Svømming 7-8 
Baiba, Pau 

Norsk 7-8 
Irene, John Glenn 

Musikk 7-8 
Carina & Christian 

 

Engelsk 7-8 
Irene, John Glenn 

13:20- 
13:35 

      

13:35-
14:20 

6. Fri 7 Valgfag 8 (9-10) 
 

Cecilie: D & RD 
Christian: Prog 

Eilen: Fys.ak. & H 
 
 

Fys.ak 7 
Baiba 

Tysk 8  
Antra 

KRL 7-8 
Irene 

Musikk 7-8 
Carina & Christian 

Kroppsøving 7-8 
Baiba 

14:20-
15:05 

7.   
 

 
Personalmøte (14:30-15:30) 

  

15:05-
16:30 

      

 
 

 



25.10.2023, 13:30 (sist redigeringsdato) 

Timeplan 2023 – 2024: Møllebakken skole 
9.-10. Klasse 

Tid Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:00- 
08:45 

0.  
 

 ET 10 
Øystein 

Naturfag 9-10 
Rebekka 

 
 
 

Tysk 9-10  
Antra 

08:45-
09:30 

1. Norsk 9-10 
Eilen, Antra  

Engelsk 9-10 
Eilen, Øystein  

Naturfag 9-10 
Rebekka 

KRL 9-10 
Rebekka 

Engelsk 9-10 
Eilen 

09:30-
10:15 

2. Norsk 9-10 
Eilen, Antra 

Engelsk 9-10 
Eilen, Øystein  

Leif 

Matematikk 9-10 
Rebekka, Christian 

Leif 
 

KRL 9-10 
Rebekka 

Leif 

Norsk 9-10 
Eilen  
Leif 

10:15- 
10:30 

      

10:30-
11:15 

3. Utdanningsvalg 9-10 
Eilen 

 

Samfunnsfag 9-10 
Eilen 
Leif 

Matematikk 9-10 
Rebekka, Christian 

Leif 

Matematikk 9-10 
Rebekka, Christian 

Leif 

Norsk 9-10 
Eilen, Antra  

Leif 
11:15- 
11:50 

Lunsj 
etter 3.t 

     

11:50-
12:35 

4. Samfunnsfag 9-10 
Eilen 

 

Naturfag 9-10 
Rebekka 

Leif 

Arb.f. 9 
Leif 

 

Tysk 9-10 
Antra 

ET 10 
Øystein 

Matematikk 9-10 
Rebekka, Christian 

Leif 

Norsk 9-10 
Eilen, Antra 

Leif 
12:35-
13:20 

5. Samfunnsfag 9-10 
Eilen 

 

Mat og helse 9 
Eilen 
Leif 

Kunst 10 
Rebekka 

Arb.f. 9 
Leif 

 

Tysk 9-10 
Antra 

ET 10 
Øystein 

Kroppsøving 9-10 
Eilen, Rebekka 

Leif 

Kroppsøving 9-10 
Eilen 
Leif 

13:20- 
13:35 

      

13:35-
14:20 

6. Valgfag (8) 9-10  
 

Cecilie: D & RD 
Christian: Prog 

Eilen: Fys.ak. & H 
 

Mat og helse 9 
Eilen 
Leif 

Kunst 10 
Rebekka 

KRL 9-10 
Rebekka 

Leif 

Kroppsøving 9-10 
Eilen 
Leif 

 

14:20-
15:05 

7. Mat og helse 9 
Eilen 
Leif 

  
Personalmøte (14:30-15:30) 

Arb.f. 9 
Leif 

Musikk 10 
Carina  

15:05-
16:30 

  Trinnmøte 9-10 (15:00) 
Rebekka, Eilen, Leif, (Øystein) 

 

 Arb.f. 9 
Leif 

 

 


